TUDO 0 QUE VOCE PRECISA SABER
S0BRE 0 CANCER DE ENDOMETRIO

1- EPIDEMIOLOGIA

Mais comum em mulheres p6s- menopausa;
No triénio de 2023 a 2025 a estimativa

€ de 7.840 novos casos por ano,

conforme dados do INCA.

Ocorre na camada interna do corpo do utero,
chamada endomeétrio.

2- FAT0RES De RISCO
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S * Idade;
* Obesidade;
* Predisposicao genética (antecedentes
familiares e Sindrome de Lynch);
+ Sindrome de ovarios policisticos;
* Terapia de reposi¢cao hormonal;
+ Nao ter engravidado,
* Menarca precoce e/ou

3— PAS-I_PEAMENTO Menopausa tardia.
; 4- PPE\/ENCAO/ REDUCAO DE RISCO

I\ * Dieta equilibrada; pobre em gorduras
+ Pratica de atividade fisica regular;

* Controle do peso e das demais comorbidades
como diabetes mellitus;

+ Avaliagdo ponderada da terapia de reposi¢cao
hormonal pesando risco e beneficios e se

5- SINAIS E SINTOMAS realizada deve ser feita com a combinagao

_de estrogeno e progesterona.

Nao existe ainda

um método de
rastreamento efetivo para
cancer de endométrio

-Sangramento uterino anormal persistente
(fora do periodo menstrual, apds relagédo sexual
e principalmente na p6s menopausa);

- Aumento do volume abdominal;

- Dores pélvicas persistentes.

6- DIAGNOSTICO

o SRR « Exame pélvico ginecolégico;
Papanlcolaou (apesar de ser exame de prevengao para
7_ TPATA M ENTO cancer de colo de Utero, pode detectar células

glandulares anormais.);

* Histeroscopia com bidpsia é o método de escolha;

* Dilatagao uterina e aspirado de biopsia endometrial;
 Exames de imagem (ultrassonografia transvaginal,
tomografia ou ressonancia magnética de abdémen),
também podem ajudar no diagnéstico.

* Dependera do estagio da doenca e da
indicacao do médico especialista;

+ A modalidade mais importante na doenga
localizada é a cirurgia);

« Em alguns casos, pode ser necessaria a

complementagdo com Lot
. . . . . \ :
radioterapia, quimioterapia " L0
imunoterapia / terapia-alvo.
WWW.EVA.0RG.BR
S

4‘*‘47"’% Grupo Brasilei

& cvafaes

¥ VA,% Ginecologicos

&3

=

Médicos responsaveis: Dra. Andrea Paiva Gadélha Guimardes CRM 84947-SP e Dr. Fabricio de Sousa Castro - CRM 131559-SP



